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Wstep

Scenariusz zaje¢ zostat zaplanowany tak, by mégt by¢ wykorzystywany niezaleznie od wieku
uczestnikéw. Wiek grupy uczestniczacej w nim bedzie determinowat sposéb przekazania
informacji o kulturze uczestnikdw, sposdb postrzegania oraz ilos¢ przekazywanej informacji.
Nie ma to jednak znaczenia, szczegdlnie jezeli grupa bedzie jednorodna wiekowo i bedzie
miata podobny poziom percepcji. Zamieszczone w scenariuszu tresci sg zaplanowane dla
grupy studentéw i ucznidw szkét sSrednich. W przypadku prowadzenia zajec dla dzieci

i mtodziezy w szkotach podstawowych tresci nalezy uprosci¢ w zakresie jezyka

i przekazywanych informacji

Czas trwania: 90 lub 135 minut

Cwiczeni | Czas Zalecana realizacja
e trwania Zajecia 90 | Zajecia 135 | Rodziny | Szkofa Szkota | Studenci
¢wiczenie | minutowe | minutowe podstawowa | srednia
Wstep
5-10 TAK TAK TAK TAK TAK TAK
do zajec
1 10 TAK TAK TAK TAK TAK TAK
2 15 NIE TAK NIE NIE TAK TAK
3 20 NIE TAK NIE NIE TAK TAK
4 35-40 TAK TAK TAK TAK TAK TAK
5 30 TAK TAK TAK TAK TAK TAK

Strona 3z 25



Podsum
owanie 5-10 TAK TAK TAK TAK TAK TAK

zajec

Cele ogdlne: uczestnicy zajeé znajg réznorodnosc¢ kulturowa oséb zamieszkujgcych Polske

Cele szczegdtowe:

e uczestnicy zajeé wskazujg roznice kulturowe (zwyczaje, Swieta zabawy, zespoty
muzyczne itp.)

e uczestnicy zaje¢ charakteryzujg podobienstwa kulturowe (zwyczaje, swieta zabawy,
zespoty muzyczne itp.)

e uczestnicy poznajg swoje indywidualne zainteresowania

Materiaty dydaktyczne wykorzystywane podczas zajeé: gra planszowa, opisy swiat.

Materiaty wykorzystywane podczas zajeé: flipchart, flamastry, kolorowe gazety, tasma

klejaca, scinki kolorowych materiatéw, tasma klejaca, klej, farby, gatezie itp.

Uwaga:
Prowadzacy zajecia musi przed zajeciami wiedzie¢, w jakim jezyku mogg by¢ prowadzone

i jaki jest poziom jego rozumienia oraz komunikatywnosci wsérdd uczestnikow.

Przebieg zajec:

Przed rozpoczeciem zaje¢ prowadzacy uzupetnia wiedze o:

e podstawowe rdznice kulturowe
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e wiedze dotyczaca $wiat i obyczajow, ktore zostaty wskazane do realizacji ¢wiczenia
nr5

e zasady przygotowanej gry ,,Zrozum moja kulture — zrozum mnie”

Podstawowe roznice kulturowe

Polacy i Ukraiicy, pomimo przynaleznosci do narodéw stowianskich, w obszarze kultury,
religii, zachowan i wartosci spotecznych posiadajg charakterystyczne dla kazdej narodowosci
cechy. Pojmowana ogdlnie bliskos¢ kultury stowianskiej prowadzi czesto we wzajemnych
relacjach do przypisywania drugiemu z narodow wtasnego systemu wartosci i przez jego
pryzmat oceniania i oczekiwania ,wtasciwego zachowania”. Odstepstwa sg postrzegane jako
celowe i zamierzone. Prowadzi to powstawania nowych lub utrwalania istniejgcych
stereotypéw. W obszarze kontaktéw bezposrednich przektada sie to na budowanie barier

i obustronny brak checi wtgczenia w zycie spotecznosci.

Podstawowe rdznice dotyczg nastepujgcych wymiardw:

v dystansu wobec wtadzy - Ukraincéw (w zdecydowanie wiekszym stopniu niz
Polakéw) charakteryzuje wieksza hierarchicznos¢ spoteczna (tj. akceptacja dla
nierownomiernego roztozenia wtadzy zaréwno politycznej jak i w ramach stosunkéw
zawodowych);

Z jednej strony Ukraincow cechuje wieksza hierarchizacja i powazanie dla wtadz,
z drugiej strony mniejsza sktonnos¢ do przestrzegania zasad ustalanych przez te
wiadze.

Zgodnie z wynikami iloSciowego badania terenowego indeks dla Ukrainy wynosit
(41), a Polski (56); (dystans wobec wtadzy na Ukrainie jest wiekszy). Dla wielu

Ukraincow wtadza jest ,,nieomylna” i ,ma racje”. To wtadza podejmuje decyzje, ktére
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ksztattujg los Ukraincow — np. plany zagospodarowania przestrzennego, co nie
znaczy, ze Ukraincy z podobnym nastawieniem podchodzg do norm ustalanych przez
te wtadze. Znacznie wieksza sktfonnosc¢ jest réwniez do korupcji, co wigze sie z
famaniem norm. Wtadza czesto nawigzuje do cech bizantyjskich, co obrazuja
wytworne bardzo duze gabinety w potgczeniu ze znaczng biurokracjg i

wielostopniowoscig podejmowania decyzji.

v indywidualizmu - Ukrairicow (w zdecydowanie wiekszym stopniu niz Polakéw)
charakteryzuje kultura o kolektywnym charakterze (tj. mniejsza koncentracja na
osigganiu osobistych celéw, a przywigzywanie wiekszej wagi do celéw swojej grupy
spotecznej);

Wiekszos¢ Ukraincow przywigzuje duza wage do przyjazni i atmosfery rodzinnej.
Swietowanie odbywa sie nie tylko wsréd rodziny, ale i przyjaciét i sasiadéw. Wiele
rodzin obchodzi podwéjne swieta zgodnie z kalendarzem obowigzujgcym w Polsce

i, przynajmniej symbolicznie, zgodnie z kalendarzem prawostawnym.

v" meskosci - Ukrairnicow (w zdecydowanie mniejszym stopniu niz Polakow)
charakteryzuje kultura oparta na rywalizacji oraz osigganiu sukceséw materialnych,
a takze otwartosci;
Niestety proces taki wptywa na nauke, podczas ktorej cztonkowie grupy nie
rywalizujg ze sobg w zakresie efektdw nauczania. Trudniej jest zacheci¢ do

rywalizacji cztonkéw grupy.

v’ orientacji dtugoterminowej - Ukrairicow (w zdecydowanie wiekszym stopniu niz

Polakéw) charakteryzuje myslenie dtugoterminowe (tj. Polacy czesciej niz Ukraincy
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wykazujg wielki szacunek dla tradycji, majg stosunkowo niewielka sktonnos¢ do
oszczedzania na przysztosc i skupienia sie na osiggnieciu szybkich rezultatow);
Ukraincy mysla bardziej w dtugoterminowym horyzoncie czasowym niz Polacy, co
przektada sie m.in. na planowanie swojego pobytu w Polsce zwigzanego z sytuacja

wojenng. Mniejsza jest sktonnos¢ do polskiego planowania typu ,,Jakos to bedzie”.

v’ stopnia kontroli pragnien - Ukrairicy (w wiekszym stopniu niz Polacy) maja sktonnos¢
do powsciggliwosci, cynizmu oraz pesymizmu (spoteczeristwa z takimi przekonaniami
akceptujg, ze dziatania sg ograniczone normami spotecznymi i czujg, ze realizowanie

sie oraz podazanie za swoimi pragnieniami jest btedne).!

Wsrod Ukraincéw nadal funkcjonuje bardzo tradycyjny, oparty na normach
spotecznych, sposdb uktadania sobie zycia — nalezy znaleZ¢ partnera, wzig€ z nim
slub, a nastepnie postarac sie o dziecko (a najlepiej kilkoro) i to jeszcze przed

ukoniczeniem 30-go roku zycia. System edukacyjny jest skonstruowany tak, ze w

' W przypadku wymiaru unikanie niepewnosci (uncertainity avoidance) nie zaobserwowano réznic
miedzy Ukraincami i Polakami. Indeks ten pokazuje, jak cztonkowie spoteczenstwa obawiajg sie
nieznanego i probujg uchronic sie przed dwuznacznoscig wydarzenia. W krajach o wysokim wskazniku
unikania niepewnosci ludzie postrzegaja zmiane jako zagrozenie. Zwykle w takich kulturach religia i
Sciste normy spoteczne majg wielkg moc, a prawa sg szczegétowo okreslone. Przedstawiciele takich
kultury nie tolerujg tych, ktérzy sie od nich réznig. W kulturach o wysokim poziomie unikania
niepewnosci inicjatywa w pracy nie jest mile widziana. Konflikty sg postrzegane jako zagrozenie dla
relacji, a nieproduktywny sposdb rozwigzywania problemow; niski poziom unikania niepewnosci
charakteryzuje sie gotowoscig na zmiany, tatwoscig dostrzegania nowych trendéw, podjeciem ryzyka,
aktywng manifestacjg swojej pozycji (https://www.helixpoland.com.pl/roznice-kulturowe-wg-geerta-

hofstede/).
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wieku 21-22 lat uzyskuje sie tytut magistra, a wiec jest sie gotowym (wedtug

standardéw ukrainiskich) do samodzielnego zycia?.

v" wysokiego/niskiego kontekstu komunikacji

zgodnie z wynikami ilosciowego badania terenowego indeks dla Ukrainy wynosit (56), a

Polski (49);3

v" komunikacja - alfabet (Ukraina - cyrylica), odmienne zwigzki frazeologiczne?;
Dla wielu z nas, Polakéw, wydaje sie, ze wszyscy Ukraincy méwia po ukrainsku, co
jest przekonaniem btednym, gdyz czes¢ Ukraincow mowi po rosyjsku. Ponadto w
naszym mniemaniu jezyk ukrainski i polski sg bardzo podobne. Jednak pozory
czasem myl3a. Szacuje sie, ze 30% stownictwa jest rozny w jezyku polskim i
ukrainskim. Do tego wiele stow ma zupetnie inne znaczenia. Inna jest tez wymowa,
nie wspominajac o zapisie w cyrylicy. Duzo trudniej jest natomiast porozumie¢ sie
z osobami méwigcymi tylko po rosyjsku, dla ktorych jezyk ten byt mowa ojczysta. A
wielu uchodzcéw ze wschodniej Ukrainy wtada tylko jezykiem rosyjskim lub stabym
ukrainskim.

v tradycyjne potrawy?>;®

2 Za https://www.linkedin.com/pulse/polska-ukraina-5-r%C3%B3%C5%BCnic-kulturowych-timea-
beatrix- balajcza?trk=pulse-article_more-articles_related-content-card&originalSubdomain=pl

3w przypadku wymiaru unikanie niepewnosci (uncertainity avoidance) nie zaobserwowano rdznic
miedzy Ukrairicami i Polakami (zgodnie z wynikami badania terenowego wartosci indeksow wynosity -
Ukraina (59), Polska (57). Podobnie jest w przypadku indeksu w zakresie indywidualizmu — Ukraina

(73), Polska (71) czy meskosci — Ukraina (39), Polska (40).
4
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Wiele potraw przenika obie kultury, przyktadem kutia, ktdra jest jednak inaczej
przygotowywana lub sktadaja sie z innych produktéw. Pamietajmy tez o
zréznicowaniu potraw ze wzgledu na region skad pochodzg uchodicy. Powszechny
w Ukrainie jest takze smalec ze stoniny wieprzowej oraz barszcz ukrainski ze
Smietang, ktory ma niewiele wspdlnego z polskim barszczem z uszkami oraz zupa

kapusniak z chlebem; (https://www.rmfmaxxx.pl/news/Podobienstwa-i-roznice-Co-

kulturowo-dzieli-a-co-laczy-Ukraincow-z-Rosjanami,62331.html#tcrp state=1).

Swieta i obrzedy w Polsce i Ukrainie — Przyktady

Swieta i Obrzedy ukraifskie

Szczedry wieczdr - dzien, w ktédrym przypada swieto 13 stycznia (Szczedryk).

To $wieto jest réwniez nazywane Malankg, Wieczorem Wasyla, Ttustg Kutya, Szczedrg Kutja.
W tym dniu czczona jest czcigodna Malanka - Romanka, ktéra byta zakonnicg. Malanka
przeszta trudng droge i otworzyta klasztor. Na Ukrainie swieto to tgczy obrzedy i znaczenia
chrzescijanskie i przedchrzescijanskie. Wizerunki Malanki i Wasyla przypominajg Matusze i jej
syna Wotodymyra Swiatostawowicza (ochrzczonego jako Wasyl). Poniewaz $wieta Malanki

i Wasyla obchodzone sg w kolejnych dniach 13 i 14 stycznia, w zwyczajach ludowych staty sie
nieroztaczne.

Tradycyjnie Ukraincy trzy razy w styczniu przygotowujg uroczystg kolacje i kutie, a podczas
kazdej z nich obowigzujg inne zwyczaje. Majg tez inne znaczenie. Szczedry wieczdr rdzni sie
od Wigilii Bozego Narodzenia, na ktérg (6 stycznia) przygotowuje sie 12 potraw
wielkopostnych. Natomiast 13 stycznia post juz nie obowigzuje. Na stole stoi duza miska
masta, $mietany, a nawet smalcu. Wsrdd dan sg wedliny, kietbaski, pierogi, pieczone miesa,
pasztety i nalesniki. Uwazano, ze im bogatszy stét i sama kutia, tym bardziej w danym roku

natura wyda warzywa i zboze.
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W Szczedry Wieczor cata rodzina powinna sie zebrac, poprosi¢ o przebaczenie i ztozy¢
zyczenia. W starozytnosci 13 stycznia przepowiadano caty nastepny rok, a dziewczeta
préobowaty zobaczy¢ we $nie swojg mitos¢. Wieczorem wysypywaty pod brame trzy stosy
zboza, a rano oceniaty efekty. Jesli ziarno byto cate, ich zycie rodzinne bedzie szczesliwe.
Dziewczeta wktadaty tez grzebien pod poduszke i prosity potencjalnego chtopca, aby
przyszedt i uczesat im wtosy. Ukochany miat pojawic sie we $nie.

Oprodcz Swigtecznego stotu i tradycyjnej kolacji 13 grudnia nie moze obejsc¢ sie bez dobrej
zabawy. Rdézne grupy bawig sie, tanczg, przebierajg w kostiumy i przyprowadzajg koze.
Wczesniej dzieci i mtodziez uczyty sie szczedriwok i chodzity do réznych gospodarzy

z zyczeniami noworocznymi. Tradycja wcigz zyje, a ukrainski Szczedryk jest znany na catym
Swiecie.

Chtopcy i dziewczeta przebrani za rézne zwierzeta i postacie z folkloru, uzywajg masek

i malujag twarze. Chtopcy nie tylko taniczg i bawig sie, ale tez awanturujg - moga ukrasé

i schowac brame lub co$ z podwérka. Wéwczas ten wieczér zamienia sie w wesotg
maskarade z piosenkami. Wczesniej impreza ta miata odpedzi¢ zte duchy. Dlatego na
tradycyjnym swiecie mozna zobaczy¢ nie tylko kostiumy, maski, ale takze rézne mtotki i
gtosne grzechotki.

W przypadku kultu Malanki niezonaty mezczyzna przebiera sie w kobiecg sukienke i zamienia
w Malanke, podczas gdy piekna dziewczyna, wrecz przeciwnie, przebiera sie w meskie
ubranie na obraz Wasyla. Ponadto jeden z chtopcéw przebiera sie za Kréla Ksiezyca, a drugi
za Swietego Mikofaja lub Weza. Wszyscy organizuja przedstawienia dla gospodarzy. Zdarzato
sie, ze rdzne grupy rywalizujg ze soba.

Zwyczaj zwigzany z kozg jest jeszcze bardziej popularny niz przebieranie sie w Malanke.
Jeden z dobroczyrnicdw ma na sobie ptaszcz wywrdcony na lewg strone i maske kozy.
Wierzono, ze kiedy$ Matka Boza zamienita swojego syna w koze, aby chronic go przed sitami

zta. Teraz zwyczaj zmienit sie w zmystowe zabawy. Koza oczywiscie nigdy nie chodzi sama.
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Prowadzi jg Dziadek z wielkim nosem i rumianymi policzkami, a na kazdym podwdrku
dobrodzieje urzadzajg przedstawienia.

Razem z innymi przebranymi chtopcami i dziewczynkami Malanka z Wasylem, koza

z Dziadkiem chodzg od domu do domu z prezentami, zyczeniami i pocieszeniem dla
wiascicieli. Czesto uzywa sie rekwizytow z sierpow, lemieszy, a nawet fukéw z kotczanami. Za

szczedrowanie otrzymuje sie placki, miodowe pierniki, orzechy czy pienigdze.

Wodochreszcze — dzien, w jakim przypada swieto, to 19 stycznia

Wodochreszcze pochtoneto wiele obrzedéw poganskich i chrzescijanskich, z ktérych
gtéwnymi byty oczywiscie obrzedy z wodg. Gtéwnym obrzedem chrztu wodnego jest
konsekracja wodna lub chrzest wodny. Wiekszo$¢ obrzeddw chrzcielnych miata charakter
oczyszczajacy i przygotowywano je dzien wczesniej: myto domy i starannie usuwano $Smieci.
W sumie odbywaijg sie dwa obrzedy poswiecenia wody: w wigilie Wodochreszcza, w wieczor
Wodochreszcza - wewnatrz cerkwi oraz w sam dzien Wodochreszcza - nad najblizszym

jeziorem lub rzeka.

Wieczorem 18 stycznia ludzie idg do cerkwi, a pod koniec nabozerstwa ma miejsce wielkie
poswiecenie wody. Po nabozenstwie cata rodzina pije wode swiecong, kropi nig bydto i dom.
| chociaz cata woda tego dnia jest uwazana za swietg, to wtasnie ,, wieczorna woda” zostata
uznana za najsilniejszg. Dlatego wielu ludzi nurkuje w przeddzien Wodochreszcza - kiedy
wschodzi pierwsza gwiazda.

W przeddzien Wodochreszcza przestrzegano Scistego postu. Kutju, galaretke owsiang i
nalesniki jedzono na obiad. Do obiadu mozna byto zasig$é¢ dopiero po wypiciu kazdym
uczestnikiem tyzki wody swieconej. Po obiedzie wszyscy wktadali tyzki do jednej miski, a na

wierzch chleb: aby chleb byt owocny.
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Jedng z najwazniejszych tradycji tego dnia pozostaje kapiel w studni, czyli ,chodzenie do
Jordanu”. Nasi przodkowie wierzyli, ze woda w Swieto Wodochreszcza nabiera uzdrawiajace;j
mocy, a chorzy mogg wyzdrowie¢ podczas kapieli. Przy najblizszym zbiorniku wodnym
wykonano dét w wyznaczonym miejscu - Jordanie. Wierni brali udziat w uroczystej procesji i
otrzymywali wode swiecong, a po modlitwie kapali sie, aby oczyscié sie z grzechdéw i wyleczy¢

z choréb. Ci, ktérzy ,przebierali sie” w $wieta, kapali sie, zeby zmy¢ ,,diabelska twarz”.

Po obiedzie wtasciciele rozktadali na podwdérku niewymtdcone snopy réznych zbéz,
potamane na kawatki chleby i zytnie ciasta, pozostawione z Nowego Roku i Bozego
Narodzenia na Wodochreszcze. Bydto wypuszczano ze stodét na jedzenie, a gdy jadto,

polewano je oswiecong wodg, aby bydfo byto nasycone przez caty rok.

Bezposrednio po Wodochreszczu rozpoczynat sie sezon zaslubin, w zwigzku z czym obrzed
wyboru narzeczonych cieszyt sie duzg popularnoscig 19 stycznia. Mtodzi ludzie ubierali sie
w swoje najlepsze ubrania. Chtopcy i dziewczeta, ktdrzy planowali zatozenie rodziny w
nowym roku, zjezdzali sie nawet z okolicznych wsi. W wieczér Wodochreszcza szczedrujg po

raz ostatni.

Drugi Wielki Spas — dzien, w jakim przypada swieto, to 19 sierpnia

Drugi Wielki Spas obchodzony 19 sierpnia, jest zwany takze Jabtkowym Spasem lub
Przemienieniem Panskim. Swieto to wierni uwazaja za jedno z najwiekszych w kalendarzu
cerkiewnym jako trzecie po Bozym Narodzeniu i Wielkanocy. Nastepuje po Pierwszym
Miodowym Spasie lub Makoweju i poprzedza Trzeciego Spasa, Orzechowego. Jabtkowy Spas

to popularna nazwa swieta, ktére wierzgcy znajg jako Przemienienie Panskie.
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Jabtkowy Spas symbolizuje koniec lata i poczatek jesieni. Wérdd ludzi jest nawet powiedzenie

- ,Jabtkowy Spas - lato opuscito nas”.

Kojarzy sie on z dozynkami, poniewaz przypada na okres dojrzewania owocéw, warzyw i
zbierania miodu. Dlatego, zgodnie z dawnymi tradycjami, w swieto drugiego Spasu wierzgcy
udaja sie do cerkwi i Swiecg owoce i warzywa z nowych zbioréw. Wktadajg obowigzkowo
jabtka do sSwigtecznego koszyka. Mozna réwniez umiescic¢ gruszki, winogrona, sliwki,
pomidory, marchew, cebule i inne dojrzate warzywa. W tym dniu mozna $wietowac midd i
pieczenie z jabtkami. Zgodnie z tradycjami ludowymi na Dzierh Spasa zwyczajowo poswieca

sie ktosy pszenicy i zyta, chabry i nagietki.

W Swieto Drugiego Spasa zabrania sie wnoszenia do Swiatyni alkoholu i produktéw miesnych

oraz ich konsekracji.

Na Jabtkowy Spas gospodynie piekty szarlotki, przygotowywaty kompoty i formowaty knedle.
W swieto drugiego Spasu pierwszy chleb wypiekany jest z maki nowego zniwa. Po powrocie
z cerkwi wierni czestowali swoich sgsiadow i znajomych konsekrowanymi jabtkami.

Gospodynie przygotowaty obiad z pysznymi daniami i nakrywaty $wigteczne stoty.
Drugi Spas przypada na okres scistego postu Wniebowziecia NMP, wiec potrawy $wigteczne
sktadaty sie gtéwnie z maki, warzyw i owocow, ale tego dnia wolno byto skosztowac dan

rybnych i wypié kieliszek wina.

Na Jabtkowy Spas, po zwiedzeniu cerkwi i uroczystym obiedzie, wierni tradycyjnie udawali

sie do sadéw i zbierali jabtka z nowego zbioru.

Strona 13z 25



Swieta i Obrzedy polskie

Ttusty czwartek dzien, w jakim przypada swieto — jest to Swieto ruchome, przypada w

ostatni czwartek karnawatu

,W ttusty czwartek sie swawoli,

pozniej czasem brzuszek boli.”

Jak wiele rodzimych $wigat i tradycji, Ttusty Czwartek ma swoje korzenie w starozytnosci.
Standardowo, wzbogacajgc swojska kulture, zapozyczylismy go sobie od pogan.

W starozytnym Rzymie obchodzono ,ttusty dzien” w sposéb huczny i radosny jako
pozegnanie zimy z jednoczesnym powitaniem pory wiosennej. W Polsce rozpoczynamy nim

Zapusty, czyli ostatnie dni karnawatu.

W Rzymie tariczono do upadtego, objadano sie ttustymi potrawami, ktére popijano winem.
Tymczasem Polacy, wietrzgc kolejng okazje do jedzenia i zabawy, podeszli do sprawy po
stowiansku: zastawiano stoty miesiwem, kietbasg, boczkiem, kaszg, smalcem i pierwowzorem
dzisiejszych paczkow - chlebowymi kulkami pekatymi od skwardw ze stoniny. Catos¢ obficie
zakrapiano woédka. Kto zyw, swietowat miesopust do upadtego, majac w pamieci, ze
nieuchronnie zbliza sie czas 40 dni scistego postu.

Okoto XVII wieku nasi przodkowie zdecydowali sie celebrowac Ttusty Czwartek na stodko.
Smazono wiec pampuchy, racuchy i chrust. W puchatych stodkosciach ukrywano migdaty lub

orzechy. Szczesliwemu nabywcy paczka z niespodziankg sprzyja¢ miata fortuna i los.

W tym samym czasie krakowskie przekupki $wietowaty ,,Combrowy Czwartek” organizowany
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co roku na pamiatke smierci wtodarza nazwiskiem Comber. Podobno dreczyt je i zakazywat
im handlowac¢ na krakowskim rynku, ale — ku radosci kramarek — akurat

w ostatni czwartek karnawatu zdotat wyziong¢ ducha.

Przekupki raczyty sie mocnym trunkiem, taiczyty, Spiewaty i, w sposéb dos¢ niewybredny,
zaczepiaty przedstawicieli pfci przeciwnej.

Po slgskich wsiach wedrowaty korowody rozbawionych ludzi w strojach koni, kéz, bociandw
oraz niedzwiedzi, ktérymi straszono gospodarzy na wypadek, gdyby odmawiali

przebieraricom stodkiego poczestunku.

Wedtug przesadu, ten kto w Ttusty Czwartek paczka nie skosztuje, tego szczescie ominie.

Doprawdy, wniosek jest stuszny! C6z bowiem przynosi tasuchowi wieksze szczescie, niz

przystowiowe niebo w gebie?

Fragment wiersza ,, Ttusty Czwartek” autorstwa Wtadystawa Broniewskiego

https://www.tvokazje.pl/blog/post/tlusty-czwartek-historia-przepysznego-swieta.html

Swieto Trzech Kréli — dzier, w jakim przypada - 6 stycznia

Swieto Trzech Kréli obchodzone jest 6-tego stycznia. Jest to $wieto chrzescijafiskie zwigzane
z trzema medrcami, ktérzy wedrowali do Betlejem, by odda¢ pokton Chrystusowi.
Nawigzujac do tego zdarzenia, mieszkaricy miast i miasteczek maszerujg ulicami w

Korowodzie Trzech Krdli, idgc za gtéwnymi bohaterami wydarzenia - krélami Kacprem,
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Melchiorem i Baltazarem. W ramach Swieta Trzech Kréli odbywajg sie jasetka, koncerty koled
i konkursy dla uczestnikdéw.

Zgodnie z Ewangelig Sw. Mateusza, za panowania kréla Heroda w Judei do miejsca narodzin
Jezusa przybyli ze Wschodu medrcy, obecnie nazywani krélami, ktorzy ztozyli mu dary.
Kacper ofiarowat kadzidto - symbol boskosci, Melchior ztoto - symbol wiadzy krélewskiej,

a Baltazar mirre (uzywang do balsamowania ciata) - zapowiedZ meczenskiej Smierci.

W Polsce swieto Trzech Kréli do 1960 roku byto dniem wolnym od pracy. Jednak za czaséw
Wiadystawa Gomutki, w listopadzie 1960 r., zostato zniesione. Od 6 stycznia 2011 r. mozemy
znowu je obchodzic.

Podczas mszy Swiete]j zostajg poswiecone kadzidto, mirra i kreda. PéZzniej tg kredg oznacza
sie drzwi, piszac litery CMB, stawiajac krzyzyk oraz date. Z jednej strony nawigzujg one do
inicjatéw kréléw. Z drugiej, po tacinie, sg skrétem od "Christus mansionem benedicat" (Niech
Chrystus btogostawi ten dom), co jest manifestacjg wiary. Obecnie 6 stycznia jest dniem
wolnym od pracy w 9 krajach UE. W Polsce w to swieto zamkniete muszg by¢ wszystkie
wieksze sklepy. Handel dopuszczalny jest tylko na stacjach benzynowych i w matych
sklepikach, w ktérych za ladg stojg wtasciciele.

O medrcach ze Wschodu, ktérzy ztozyli hotd Jezusowi, niewiele wiadomo. Wspomina o nich
tylko Ewangelia wg sw. Mateusza. Nie wiadomo jednak, ilu ich byto, jakie mieli imiona, kolor
skdry i jaka posiadali narodowos$é. Nie wiadomo, kim byli: magami, medrcami czy krélami.
Krélami ze Wschodu zostali nazwani w 1l wieku n.e. Ich imiona - Kacper, Melchior, Baltazar -
pojawity sie po raz pierwszy ok. roku 520 na mozaice w kosciele San Apollinare Nuovo

w Rawennie.
Topienie marzanny — dzien, w jakim przypada zwyczaj to 21 marca

Topienie marzanny to jeden z obrzeddéw, ktdry kontynuowany jest od niepamietnych czaséw.

W rdznych regionach Polski pozegnanie zimy i przywitanie wiosny wyglgda nieco inaczej.
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Jednakze zawsze przygotowuje sie kolorowg kukietke, ktéra jest palona badz topiona. 21
marca znany jest rowniez jako Dzieh Wagarowicza, kiedy to starsze dzieci czesto robig sobie
wolne od zajec lekcyjnych.

Topienie marzanny zaliczane jest do jednego ze starostowianskich obrzeddéw
kontynuowanego do dzis. Kukietka symbolizuje stowianska boginie, ktérg obarczano wing za
obumieranie natury, czyli pojawienie sie zimy. Jej utopienie miato przywita¢ wiosne i daé
poczatek nowemu zyciu, a takze zapewnic urodzaj.

Nikt tak naprawde nie wie, kiedy zaczeto topi¢ marzanne, ale ten zwyczaj ma na celu
odpedzenie zimna, braku urodzajéw oraz smutnego widoku tysych drzew za oknami.
Tradycja powstata w czasach, kiedy ludzie mogli przezy¢ tylko dzieki plonom oraz chowaniu
bydta. Dla nich topienie marzanny oznaczato czas zmian, czyli powrotu do normalnego zycia
i mozliwosc¢ zarobku.

Utopienie badz spalenie marzanny w dawnych czasach dawato ludziom pewnos$é, ze przyszty
rok przyniesie dobre plony oraz miski petne jedzenia. Zta bogini, ktdra co roku przynosita
zime, zostata zniszczona i od tego momentu wszystko stawato sie tatwiejsze i piekniejsze.
Przed rozpoczeciem obrzedu przygotowywano kukte. Stuzyta do tego stoma, ptdtno oraz
sporo ozddb, czyli koraliki i wstgzeczki. Po przygotowaniu marzanny dzieci chodzity od domu
do domu i wktadaty jg do misek z wodga, dopiero pdzniej odbywato sie oficjalne topienie
marzanny. Tradycja byta kontynuowana z pokolenia na pokolenie przez wszystkich
mieszkanncow wsi. Podpalenie bgdz wrzucenie kukty do rzeki odbywato sie poza granicami
wsi.

Topienie marzanny to zwyczaj, ktérego nikt nie prébuje zmieniaé¢, mimo ze okresla sie go
jako poganski. W niektdrych rejonach Polski oprécz utopienia kukty, pozostat zwyczaj
chodzenia z gaikiem, czyli z sosnowg gatazkga, na ktorej zawiesza sie wstgzeczki oraz inne
ozdoby. Zwiastuje on zblizajgcg sie wiosne oraz daje ludziom wiare, ze na polach urosnie

duzo warzyw i zbdz, pogoda bedzie sprzyja¢ chodowli zwierzat, a sady petne bedg soczystych
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owocéw. W dawnych czasach pierwszy dzier wiosny wigzat sie z hucznym biesiadowaniem
oraz radoscia.

Topienie marzanny w przedszkolu to jeden ze zwyczajéw niemajacy wiele wspdlnego

z obrzedami i wierzeniami, ktére przyswiecaty ludziom w dawnych czasach. Wrzucenie kukty
do wody ma za zadanie przywitac¢ wiosne i pozegnac zimowe dni, kiedy to storice grzato
krétko, a zmrok zapadat juz w godzinach popotudniowych. Przedszkolacy oraz uczniowie
szkét wspolnymi sitami przygotowujg marzanne, a nastepnie w kilku grupach wyruszaja do
znajdujgcego sie niedaleko przedszkola zbiornika wodnego. To wydarzenie ma miejsce 21
marca, czyli pierwszego dnia wiosny.

Topienie marzanny w przedszkolu i szkole musi by¢ poprzedzone przygotowaniem kukietki.
Powstaje ona przy pomocy stomy, skrawkow materiatu, albo - w niektdrych regionach —
ubiera sie jg w stréj ludowy. W wiekszosci scenariuszy nadziewa sie jg na kij i trzyma wysoko
w powietrzu w trakcie marszu do wybranego zbiornika wodnego. Na wietrze powiewaja
wtosy wykonane z wetny, widaé powpinane dodatki oraz wstgzeczki i ozdoby brokatowe.

Dzieci Swietnie sie bawig w ten dzien, dlatego warto kontynuowac te niegrozng tradycji.

Przebieg zajec

Przebieg zajec:
Prowadzacy zajecia przedstawia sie i robi wprowadzenie, wybierajgc przedstawione w
scenariuszu powyzej tresci. Wskazuje rowniez korzysci jakie wynikajg z poznawania roznych
kultur i 0séb réznych narodowosci. Sg to miedzy innymi:

e rozszerzanie horyzontéw myslowych,

e pogtebianie wiedzy,

e pobudzanie ciekawosci poznawczych,

e pogtebienie wiedzy o innych kulturach,

e rozumienie innych kultur i oséb z nich pochodzacych,

Strona 18 z 25



e wzrost tolerancji dla innych kultur,
e identyfikacja z wiasng kulturg,

e rozwdj postaw patriotycznych.

Prowadzgcy wymienia kraje, z ktdrych pochodzg uczestnicy zajec i zacheca ich do zdobycia
wiedzy o ,sasiadach z tawki”. Jezeli uczestnicy sie nie znajg, prowadzacy prosi o

przedstawienie sie. Mozna wykorzystac¢ 2 lub 3 éwiczenie integracyjne

Cwiczenie — przykfad 1

Prowadzacy prosi o to, by osoby kolejno podawaty swoje imiona z przymiotnikiem
rozpoczynajgcym sie na takg sama litere jak imie uczestnika. Kolejna osoba powtarza imie
z przymiotnikiem oséb przedstawiajgcych sie przed nig i podaje swoje imie. Kazda kolejna
osoba powtarza imiona wszystkich oséb, ktére byty przed nig

Czas trwania ¢wiczenia — 10-15 minut

Cwiczenie — przykfad 2

Prowadzgcy dobiera uczestnikdw w pary, w ktdrych jedna osoba pochodzi np. z Polski, druga
z Ukrainy lub innego kraju. Kazda osoba z pary ma 2 minuty na przedstawienie sie koledze
lub kolezance. Zakres informacji jest dowolny. Stuchajgcy moze zadawa¢ dodatkowe pytania.
Wazne, by starat sie jak najwiecej zrozumiec i zapamietac z prezentacji.

Prowadzacy pilnuje czasu prezentacji. Po 2 minutach prosi, by przedstawita sie druga osoba
z pary.

Po 4 minutach prowadzacy konczy sesje przedstawiania sie i prosi, by kazdy przedstawit
swojego kolege z pary.

Czas trwania ¢wiczenia ok. 20 minut
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Cwiczenie 3

Potrzebne materiaty: jedna kartka flipcharta + flamaster dla kazdego uczestnika
Prowadzacy dzieli grupe na 4 szescioosobowe zespoty. Najprosciej podzieli¢ grupe, proszac
uczestnikéw, by odliczyli do 3 (w przypadku grupy 12-15 osobowej). Jedynki stanowig jedng
grupe, dwdjki druga, a tréjki kolejng. Kazda z grup siada razem. Prowadzacy prosi, by grupa
narysowata kwiat, ktéry ma duzy srodek oraz liczbe ptatkéw odpowiadajaca liczbie oséb w
grupie.

Zadaniem grupy jest znalezienie wspdlnych cech (np. lubianych lub nielubianych potraw,
zespotdw muzycznych, pasji, zainteresowan).

Wszystkie wspdlne cechy zapisywane sg w srodku kwiatka.

Wszystkie cechy, ktdre nie sg wspdlne dla catej grupy, kazda z osdb zapisuje w swoim ptatku.
Prowadzgcy wyznacza na dyskusje i wypetnienie kwiatka trescig 10 minut. Nastepnie kazda
z grup ma 3 minuty na prezentacje swoich , kwiatow”

Czas trwania ¢wiczenia ok. 20 minut

Cwiczenie 4

Gra planszowa

Prowadzacy przedstawia ogdlne zasady gry planszowej zgodnie z powyzej zamieszczonymi
informacjami oraz instrukcjg i okresla czas trwania rozgrywki (uzalezniony od mozliwosci

czasowych na zajeciach).
Celem gry jest nawigzanie porozumienia poprzez wzajemnie poznanie, znalezienie

wspolnych cech w kulturze Polski i Ukrainy. Gra powinna zachecaé Ukraincéw do integracji z

polskim spoteczenstwem, a polskim obywatelom przyblizy kulture sgsiadéw z Ukrainy.
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Gra zawiera plansze, kostke, 4 réznokolorowe pionki oraz karty z pytaniami. Przeznaczona
jest dla réznych grup wiekowych: dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Uczestnikami mogg by¢

zespoty lub osoby indywidualne.

Dajac odpowiedzi na pytania gracz przemieszcza sie po planszy w kierunku celu oraz dzieli sie

wtasnym doswiadczeniem z innymi uczestnikami spotkania.
Moderacja i prowadzenie gry dla wariantu grupowego
Podczas przebiegu rozgrywki moderator (prowadzgcy zajecia )powinien:

e pilnowaé przestrzegania zasad gry,

e zachecad uczestnikdow do rozszerzenia swoich odpowiedzi,

e w przypadku gry w wariancie grupowym zachecaé do rozszerzenia odpowiedzi przez
pozostatych cztonkdw grupy,

e zapewnic nagrody dla wszystkich uczestnikéw gry z uwzglednieniem wieku
Prowadzacy przedstawia uczestnikom zasady gry
1. Poruszanie sie po planszy

Ustawiamy pionki uczestnikow gry — kazdej grupie graczy przystuguje jeden pionek (gramy

jako druzyna) znajdujacy sie na polu START.

Jako pierwsza przesuwa swoj pionek grupa, ktéra wyrzuci najwiecej oczek na kostce

i otrzymuje dodatkowy rzut kostka.
Grupa ma do wyboru jedng z dwéch dréog wiodgcych do METY:

e Droga dtuzisza, ale bez wiekszych przeszkdd,

e Droga krotsza, ale najezona trudnos$ciami.
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Kostka kolejno rzuca grupa graczy znajdujgcych sie po lewej stronie zaczynajgcego i

przesuwa pionek o liczbe pdl wyrzuconych na kostce.

Ta grupa, ktdra wyrzuci 6 oczek, ma prawo do kolejnego rzutu. Jezeli wyrzuci 6, a nastepnie
to powtdrzy, rzuca jeszcze raz, robigc to do momentu, az liczba oczek na kostce bedzie
inna. (Przyktad: jezeli gracz wyrzuci 6, a nastepnie 3, przesuwa pionek o 9 pdl (6+3=9). Jesli

wyrzuci kolejno: 6,6,4 to przesuwa pionek o 16 pol (6+6+4=16). )
Pionki moga nad sobg przeskakiwac.

Celem gry jest dotarcie do mety — zwycieza grupa, ktorej pionek pierwszy stanie na polu

META.
2. Rodzaje pol i karty do gry
Plansza skfada sie z kolorowych pdl:

e Fioletowe — pole przeszkody - nie wymagajg wyboru karty,

e Z6tte —wybdr karty pytania/zadania z grupy kultura

e Niebieskie — wybor karty pytania/zadania z grupy kulinaria

e (Czerwone —wyb0dr karty pytania/zadania z grupy savoir-vivre

e Zielone —wybdr karty pytania/zadania z grupy $wieta

e Dwukolorowe — wybor karty/pytania z dowolnego koloru i przekazanie wybranej

osobie

W zaleznosci od koloru pola, na ktérym stanat pionek, losujemy karte pytania tego samego
koloru i odpowiadamy na nie. Jezeli grupa nie odpowie na pytanie lub nie zrealizuje zadania z

karty, cofa swdj pionek na najblizsze neutralne pole (fioletowe).

Gdy pionek znajdzie sie na dwukolorowym polu, nalezy pobrac karty w obu kolorach. Po

przeczytaniu pytan wybiera sie jedno, a drugie oddaje kolejnemu graczowi.
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Umieszczenie pionka na polu fioletowym z wykrzyknikiem !, skutkuje utratg kolejki.

Gdy pionek zostanie ulokowany na polu fioletowym oznaczonym cyfrg 1,2 lub 3 nalezy

cofnac sie o odpowiednig ilo$é pdl.

Zalecany czas trwania rozgrywki 35-40 minut

Po zakonhczeniu rozgrywki prowadzacy prosi o podsumowanie, czyli o podanie w 1 zdaniu
informacji, ktore kazdy uczestnik zapamietat (potrawe, zespét, film) z prezentacji kultury
innego narodu.

tacznie czas trwania 40-45 minut

Cwiczenie 5
Prowadzgcy dzieli grupe na zespoty pochodzace z jednej kultury. Optymalnie bytyby to
zespoty 4-6 osobowe.
Kazda grupa otrzymuje zestaw materiatdw plastycznych: kartony, brystol, kolorowe gazety,
papiery, materiaty, nozyczki, sznurek, pisaki, igte z nitka, tasme klejaca.
Prowadzacy przygotowuje po trzy Swieta/zwyczaje wystepujgce w danej kulturze i nie
majace swojego odpowiednika w innej.
W kulturze polskiej mogg to by¢ np
o ttusty czwartek (https://pl.wikipedia.org/wiki/T%C5%82usty _czwartek)
e Trzech Kréli ( https://dzieje.pl/aktualnosci/trzech-kroli-uroczystosc-objawienia-
panskiego)
e topienie marzanny ( http://naludowo.pl/kultura-ludowa/wiosna-obrzedy-zwyczaje-
ludowe/topienie-marzanny-zwyczaj-obyczaj-ludowy-na-ludowo-marzec-znaczenie-
tradycja.html)

W kulturze ukrainskiej moga to by¢ np.
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Swiecenie wody (https://dzieje.pl/dziedzictwo-kulturowe/koscioly-wschodnie-
obchodza-swieto-chrztu-panskiego-swiecenie-wody-min-w-rzekach)

Szczodry wieczor (https://ukrainski.online/blog/malanka-i-szczodry-wieczor-
sylwester-po-ukrainsku)

Spas (https://pasieka24.pl/index.php/pl-pl/aktualnosci/wiadomosci-ze-swiata/2687-
prawoslawna-tradycja-pszczelarska-czyli-miodowy-spas-
2#:~:text=0d%20czternastego%20sierpnia%20w%20krajach,bu%C5%82ki%20z%20m
akiem%20lub%20miodem.)

Kazda z grup kulturowych moze wylosowac¢ lub wybraé $wieto z innej kultury (decyzja

prowadzgcego), o ktérym chciataby sie jak najwiecej dowiedzieé od swoich kolegéw.

Kazdy z zespotdéw przygotowuje prezentacje wybranego $wieta, uzywajgc do tego

przygotowanych materiatow. Prezentacja moze mie¢ dowolny charakter.

W przypadku, gdy uczestnikami sg dzieci, prowadzacy podpowiada, ze moze to by¢:

plakat opowiadajacy o danym swiecie/zwyczaju
postac, do ktérej zwyczaj/$wieto sie odnosi np. (Marzanna)
przepisy potraw zwigzanych ze zwyczajem/swietem

tresc przyspiewek, piesni zwigzanych ze zwyczajem/swietem

Jezeli prowadzacy jest ograniczony czasem trwania zaje¢, moze sam wybrac sposéb ekspres;ji

wybranego zwyczaju/swieta.

Prowadzgcy daje 20 minut na przygotowanie wizualizacji wybranego swieta. Nastepnie kazda

grupa ma 5 minut na prezentacje.

taczny czas trwania éwiczenia 30 — 35 minut

Zakonczenie
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Prowadzacy bardzo dziekuje za udziat w spotkaniu. Prosi uczestnikdw by podzielili sie
wrazeniami. Kazdy z uczestnikéw i prowadzacy w jednym zdaniu moéwig, co byto dla niego

najbardziej odkrywczego podczas zajec.
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