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1. Wstep

W 2020 roku zakonczyt sie okres obowigzywania ,Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych dla Gminy Miasto Szczecin na lata 2015-2020”, w ktorej
zawarta zostat rowniez polityka senioralna Gminy Miasto Szczecin. Przed
przystgpieniem do sformutowania nowej strategii na lata 2021-2025 nalezy dokonac:

i) Oceny stopnia realizacji zakonczonej strategii;

ii) Dokona¢ diagnozy aktualnej sytuacji seniorow w Szczecinie;

iii) Sformutowac kierunki dziatan w nastepnym okresie;

iv) Opracowac strategie na lata 2021-2025.
Okres pandemii korona wirusa Covid-19, ktory dreczy spoteczenstwo juz od wiosny
2020 roku nie pozwalat na szersze podejscie do szczegoOtowej diagnozy sytuacii
seniorow w miescie. Mozna byto tylko wykorzysta¢ dane zbierane przez rdzne
instytucje do tego powotane. Nie mozna natomiast byto przeprowadzi¢ oceny sytuacii
seniorow w postaci ankiet ze wzgledu na brak dostepu do zamknietych w domach
seniorow.

W tej sytuacji Prezydium Miejskiej Rady Senioréw w Szczecinie podjeto decyzje
o wykonaniu wstepnej diagnozy sytuacji seniorbw w miescie w oparciu o dostepne
dane statystyczne. Natomiast samg akcje ankietowg przetozy¢ na bardziej sprzyjajgcy
okres.

2. Dane dotyczace senioréw w miescie.

W oparciu o dane urzedu statystycznego dla miasta Szczecina przedstawiono
na Wykresie Nr 1 zmiane liczba mieszkancéw oraz liczby senioréw.

Wykres Nr 1
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Zrédto: dane GUS dla miasta Szczecin
Liczba seniorow w miescie systematycznie wzrastata (koniec 2020 roku to 103 203
mieszkancéw), podczas gdy liczba mieszkancow spadata, gdyz w grudniu 2020 roku
byto to tylko 398 255 mieszkancéw (spadek o 3 652 osoby).
Wykres Nr 2

Udziat senioréow w ludnosci Szczecina
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Zrédto: dane GUS dla miasta Szczecin

Wazna jest réwniez zmiana liczby oséb w poszczegdlnych grupach wiekowych
seniorow w Szczecinie licznych od 60 roku zycia (kobiety i mezczyzni).

Wykres Nr 3
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Liczebnos¢ poszczegolnych grup wiekowych w Szczecinie
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Zrodto: dane GUS dla miasta Szczecin

Zastanawia wzrost liczby seniorow w wieku 65-74 lata, szczegdlnie dla grupy 70-74

szczegolnie szybki, czyli urodzonych w pierwszych latach powojennych.

Wykres Nr 4
Liczebnos¢ poszczegolnych grup seniorow Szczecina w 2020 r.

35000

29575 30461
25 000 23983
20 000
15 000

11503 10548 10701
0
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85>

Zrodto: dane GUS dla miasta Szczecin

3. Dane zdrowotne senioréw w miescie.
W oparciu o dane pozyskane od Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Szczecinie
mozna pokusi¢ sie o zaprezentowanie kilku zestawien.

Wykres Nr 5
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Udziat leczonych w populacji seniorow Szczecina
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Zrodto: dane NFZ O/Szczecin

Wbrew obawom liczba leczonych w danym roku seniorow w stosunku do sumarycznej
liczby os6b starszych mieszkancoéw miasta ma statg tendencje malejgca. Oznacza to,
ze w tym okresie rosta grupa seniorow, ktorzy nie leczyli sie (nie byli u lekarza lub ten

pobyt nie byt wykazany) w danym roku.
Wykres Nr 6

M wiek poprodukcyjny M liczba leczonych seniorow

Liczba leczonych w poréwnaniu do liczby senioréw Szczecina
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Zrodto: dane GUS i NFZ O/Szczecin
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Wobec wzrastajgcej liczby senioréw roénie rowniez leczonych w poszczegolnych
latach, co widoczne jest na wykresie nr 6.
Wykres Nr 7

Liczba leczonych senioréww 2020 r.
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Zrodto: dane NFZ O/Szczecin
Wykres Nr 8

Liczbaleczonych senioréw Szczecinaw poszczegélnych grupach wiekowych
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Zrédto: obliczenia witasne w oparciu o dane NFZ O/Szczecin
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Liczba seniorow leczonych w 2020 roku na okreslone grupy choréb
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Ogdlnie liczba chorych w poszczegdlnych grupach wiekowych spadata a tylko

seniorow w wie
Wykres Nr 9

chorob. Jak widac tylko 42 z nich miaty wiecej niz tysigc osob leczonych na dang

chorobe i ten zestaw pokazano na rysunku Nr 10.

Na powyzszym Wykresie Nr 9 pokazano wszystkie wyréznione w tej analizie 80 grup
Wykres Nr 10

Zrédto: dane NFZ O/Szczecin

Zrédto: dane NFZ O/Szczecin
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Zdecydowanie najwiecej leczonych senioréw odnotowano w grupie choréb
zwigzanych z nadcisnieniem (ponad 33 tysiecy), chociaz ich liczba spadta w
poréwnaniu do 2017 roku o 18,7 tysiecy osob. O duzo mniej (gdyz byto to 18765 osdb)
leczyto sie na choroby nowotworowe a ich liczba spadta o 2 915 chorych. Na trzecim
miejscu wystepujg choroby zwyrodnieniowe stawow (15 tys. leczonych), a ich liczba
wzrosta o 7 387 os6b w poréwnaniu do 2017 roku. Kolejne miejsce to leczeni na
choroby tarczycy (byto ich 13 427 osdb) i tu tez liczba spadta 0 981 oséb.
Na powyzszym wykresie kolorem czerwonym zaznaczono grupy chorob, ktére
upowazniajg do pobierania bonu Alzheimer 75+ a kolorem zéttym liczbe chorych na
chorobe Parkinsona (ktora do uprzywilejowanych bonem nie nalezy).

Dla przedstawienia zmian liczbowych przytoczono dane z czterech lat dla
pierwszych (pod wzgledem liczby chorych) pieciu grup choréb wedtug ICD-10.

Tabela 1
Symbole ICD10 |typy choroby 2017 2018 2019 2020 (2020-2017
110-115 choroby nadcisnieniowe 51940 38145 38037 33238 18 702
C00-C97 nowotwory 21 680 20424 21670 18 765 2915
M15-M19 |choroby zwyrodnieniowe stawow 22135 18583 18 959 14 748 7387
E00-E07 choroby tarczycy 16 408 14 361 15125 13427 2981
M45-M49 choroby kregostupa 17 360 13 264 13 062 9638 7722

Zrodto: dane NFZ o/Szczecin

Znaczacy przyrost grupy leczonych wystgpit tylko dla grupy C i D, czyli chorych na
przerézne nowotwory (przyrost o 1.246 oséb). Drugi z kolei przyrost o 764 osoby
dotyczyt choréb tarczycy. Z kolei najwiekszy spadek liczby leczonych dotyczyt chorych
na miazdzyce (o 289 osdb).

Przeanalizowano roéwniez liczba leczonych w poszczegdlnych grupach
wiekowych w latach 2017-2020 dla chorych na zaburzenia psychiczne (FO0-F09) oraz
na chorobe Alzheimera (G30-G32) — ktore to choroby upowazniaty do otrzymania bonu
Alzheimer 75+.

Wykres Nr 11
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Liczba chorych w poszczegodlnych grupach wiekowych -choroby otepienne
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Zrodto: dane NFZ O/Szczecin

W obu wyrdznionych grupach chorych widoczny byt duzy wzrost liczby leczonych po
75 roku zycia, przy czym szczyt wystgpit dla wieku 85-89 lat. Po tym okresie wieku
nastepuje gwattowny spadek liczby leczonych. Natomiast do 80 roku zycia liczba
leczonych stopniowo narasta. Takie roztozenie liczby leczonych w jakis sposéb
uzasadnia ograniczenie bonu dla chorych powyzej 75 roku zycia
Szczegdtowo dane liczbowe przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2 Dane dotyczgce choréb otepiennych:

Rok ICD10 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-80 90-94 95-09 100 Suma

2017 F |FOO=FO09 611 730 712 963 1445 1546 206 243 23 6479
2017 G |G30=G32 58 102 139 249 380 359 58 19 1 1365
2018 F |FOO=FO09 272 628 719 878 1372 1480 948 254 32 6583
2018 G |G30=G32 23 83 142 210 363 304 133 21 2 1281
2019F |FOO=F09 249 673 804 850 1316 1419 945 278 33 b 567
2019G |G30=G32 25 82 160 212 372 316 132 23 4 1326
2020 F |FOO=F09 187 578 750 636 1018 1081 726 233 22 5281
2020G |G30=G32 15 B3 152 173 301 235 117 21 2 1079

Zrodto: dane NFZ O/Szczecin

Postulat aby rozszerzy¢ bon Alzheimer 75+ réwniez na chorych na chorobe
Parkinsona (w ostatnim jej stadium uniemozliwiajgcym samodzielng egzystencje)
wigzatby sie z nastepujgcg grupg chorych w grupie zaburzenia pozapiramidowe i
zaburzenia czynnosci ruchowych (w tym choroba Parkinsona), jak to przedstawiona
na Wykresie 12.

Wykres Nr 12
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2020

2007 —==== 2018 2019

60-64 B5-69 J0-74 75-79 B0-84 B5-89 90-54 95-99 100

-50

Zrédto: dane NFZ O/Szczecin
Tabela 3 Dane dotyczgce choréb Parkinsona

Rok ICD10 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 7579 | B80-34 | 8589 | 90-94 | 9599 | 100 | Suma
2017|620=G26 151 280 261 308 300 165 A 3 0 1491
2013|G20-G26 61 241 246 252 27 145 EE 4 0 1225
2019|G20+G26 39 236 281 24 235 140 36 ] 0 1258
2020|G20:G26 46 201 210 208 208 130 £l 4 0 1101

Zrodto: dane NFZ O/Szczecin

W kolejnych latach widoczny byt spadek liczby oséb leczonych na chorobe Parkinsona
z1.491 w 2017 do 1.101 w 2020, czyli 0 390 osdb (0 26%). Liczba leczonych dotyczy
wszystkich stadiow tej choroby a z zatozenia bon opiekunczy mogliby otrzymaé
opiekunowie jedynie os6b w ostatnim stadium tej przypadtosci, czyli niezdolnych do
samodzielnego zycia. Bytaby to tylko niewielka (dzi$ trudna dookreslenia) czes¢ tej
grupy chorych.

Zgony ws$rdd seniorow, mieszkancow Szczecina pokazano na Wykresie 13.
Wykres Nr 13
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Zgony wsrdd seniorow Szczecina

Zrédto: dane GUS

Widoczny jest wyrazny wzrost liczby zgonéw w latach 2017-2019, co moze by¢
zwigzane z rosngcg liczba seniorow w miescie. Liczba zgonéw w 2020 roku byta
niestety zdecydowanie wyzsza.

Wykres Nr 14

Udziat liczby zgondow wsrod seniorow Szczecina

Zrodto: obliczenia wtasne w oparciu o dane NFZ O/Szczecin
Na powyzszym wykresie widoczny jest duzy wzrost udziatu liczby zgondw seniorow w
latach 2017-2018 oraz w roku 2020 (wptyw koronawirusa).
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Liczba zgondéw wszystkich mieszkancow z powodu wybranych choréb
przedstawiata sie nastepujgco:
Wykres Nr 15

Zgony mieszkancéw z powodu okreslonych chorob
e==mnowotwory ogétem e=mmchoroby uktadu krazenia ogétem
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Zrodto: dane GUS dla Szczecina

W przypadku zgonéw z powodu nowotworow (w 2019 roku byto 1 274) oraz choréb
ukfadu krgzenia (w 2019 roku byto 2 097) obserwuje sie systematyczny wzrost liczby
zgonoéw (o okoto 80 przypadkdw rocznie).

Wykres Nr 16

Zgony mieszkarncow z powodu wyréznionych przyczyn
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Zrodto: dane GUS dla Szczecina

W przypadku pozostatych zgonow wystgpit spory wzrost liczby zgondw z powodu
choréb uktadu oddechowego oraz cech chorobowych niesklasyfikowanych.
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4. Dane dotyczace opieki samorzadu nad seniorami w miescie.

Bardzo wazna formg pomocy dla seniorbw Szczecina jest mozliwosé
wykorzystania bonu opiekunczego Alzheimer 75+, realizowana juz od 3 lat.
Tabela 4 Realizacja bonu opiekunnczego Alzheimer 75+ w 2020 roku

. . DECYZIJE werwaria do whnioski bez

Terminy Lmzba_PE}? etych urupehienia rozpatzenia /

whioskow pozvtywne negatywne whioskow zawieszone
10 utego - 31 marca 663 653 5 2 2
1 - 30 kwietnia 10 9 0 1 2
1 - 31 maja 15 17 0 ] 0
1 - 30 czerwca 12 8 0 0 0
1-31lpca 33 30 0 4 0
1 - 31 sierpnia 7 11 1 1 2
1 - 30 wrzesnia i 4 0 3 0
1 - 31 pazdziernika 12 9 1 4 1
1 - 30 listopada 22 14 1 9 2
1 - 31 grudnia 1 8 0 0 2
RAZEM: 782 763 8 11

Jak wida¢ liczba wnioskow byta wieksza od liczby pozytywnych decyzji zaledwie o 19,
w tym tylko 8 decyzji odmownych. Moze to $wiadczy¢ o bardzo dobrym przygotowaniu
wnioskow przez rodziny opiekujgce sie osobami chorymi.

Poréwnujgc dane z trzech lat otrzymamy nastepujgcy wykres:

Wykres Nr 17

Bon Alzheimer 75+ wnioski i decyzje

B20lE E2Z012 W 2020

Zrédto: dane Urzedu Miasta Szczecin

Zastanawia bardzo niewielki wzrost liczby sktadanych wnioskow w 2020 roku (wzrost
zaledwie o 27 wnioskéw). Liczba wydanych decyzji wzrosta o 32 pozycje.
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Natomiast wyptacone kwoty przedstawiono na Rys 18.
Wykres Nr 18

Bon Alzheimer 75+ kwoty wyptacone
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Zrédito: dane Urzedu Miasta Szczecin

Kolejnym obszarem pomocy jest mozliwos¢ skorzystania przez osoby niesamodzielne
z opieki jakg udzielajg Domy Pomocy Spotecznej na terenie Szczecina.
Tabela 5 Liczba oséb przebywajacych w DPS na terenie Szczecina

Rok: 2017 2018 2019
liczba
liczba [liczba osdb |liczba oséb liczba osdb w |liczba osoh liczha osdb w |oséb
Dom Pomocy Spotecznej migjsc  (wroku  |oczekujac. [liczba migjsc |roku oczekujae. [liczba miejsc {roku oczekujg
DPS Krucza 17 241 291 98 241 300 92 41 311 1
DPS Romera 21-29 251 337 64 251 358 3 251 340 13
DPS Broniewskiego 4/6 68 72 39 68 Y 43 74 76 3
RAZEM 560 700 201 560 730 208 566 721 2]
w tym dla osb starszych 492 628 162 492 658 165 492 651 24
Dzienny DPS Nr 1. ul. Potulicka 20 70 99 0 70 91 2 70 82
Dzienny DPS Nr 2. ul. tukasiewicz 6 45 49 3 45 56 4 45 55
Dzienny DPSNr3.  ul. §ciegiennego 62 20 24 7 20 23 5 20 26
Dzienny DPS Nr 4. ul. Krasiriskiego 45/U2 20 35 8 20 32 9 20 27
Dzienny prawy Brzeg kultury ul. Mtodz. Polskiej 28 0 0 0 30 2 0 30 2
Dziat Wsparcia dziennego ul. Krucza 17 20 28 4 20 26 5 20 kY]
RAZEM 175 235 22 205 250 25 205 254 1

Jak wida¢ z tych danych liczba oséb starszych przebywajgcych w trzech DPS’ach
potozonych na terenie miasta nieznacznie wzrasta ale stale wynosita w zakresie 630-
660 osob starszych rocznie. W tych domach przebywato tgcznie w granicach 700 - 730
os6b, co oznaczato ze osoby starsze wynosity okoto 90% wszystkich w nich

przebywajgcych.

tacznie liczby te przedstawiaty sie nastepujgco:
Wykres Nr 19
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Zrodto: dane MOPR Szczecin

Urzad Miasta wspotfinansowat réwniez Dzienne Domy ,Senior+” tworzone w ramach
programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020 przy wspoffinansowaniu
Wojewody Zachodniopomorskiego.

Tabela 6 Liczba os6b korzystajacych z Dziennych Domoéw ,,Senior+”

Dzienne Domy "Senior+" 2018 2019
instytucja finansujgca: |wojewoda| miasto razem wojewoda miasto razem
Dzienny Dom "Senior+" 99 848,80| 209 844,67| 309 693,47 107 501,02 233 236,22 340737,2
liczba 0séb uczestniczacych *30 *30
Dzienny Dom "Senior+" ul. | 99 848,80| 209 844,67| 309 693,47 107 501,02 233 236,22| 340737,2
liczba 0séb uczestniczacych *30 *30
ior Klub" ul. Wojska Polskie **96 656,00
liczba uczestnikéw *30 *30

dane na podstawie Sprawozdania z Dzialalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Szczecinie za 2019 r.

*dane ZUW SZczecin
** dane WSS UM SZczecin

Zrodto: dane MOPR Szczecin

Natomiast z ustug opiekuhczych swiadczonych przez MOPR korzystato:
Tabela 7 Liczba os6b korzystajacych z ustug opiekunczych MOPR

Rok: 2017 2018 2019
w wieku samotne | rodzina | razem samotne rodzina razem samotne rodzina razen|
kobiety ~ |61-80 334 83 417 365 67 432 n 55 4
kobiety (911 wiecej 643 88 731 719 91 810 738 98 8
mezczyini  |61-80 207 55 262 216 48 264 234 35 2
mezczyini (811 wiecej 72 55 127 98 46 144 105 58 1
razem razem 1256 281 1537 1398 252 1650 1448 26 16

Zrédio: dane MOPR Szczecin
Tabela 8 Liczba osob korzystajgcych ze specjalistycznych ustug opiekunczych
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Rok: 2017 2018 2019
w wieku samotne | rodzina razem samotne rodzina razem samotne rodzina razem
kobiety 61-80 30 11 41 31 4 35 28 5
kobiety 91 i wiecej 49 9 58 51 8 59 47 3
mezczyini  |61-80 16 3 19 26 3 29 21 il
mezczyini |81 i wiecej 3 4 7 5 3 8 3 2
razem razem 98 27 125 113 18 131 g9 11 1

Zrédto: dane MOPR Szczecin
Tabela 9 Sumaryczna liczba oséb korzystajgcych z ustug opiekuiczych:

Liczba 0s6b korzystajacych z ustug opiekuriczy 2017 2018 2019

samotne | rodzina | razem samotne rodzina razem samotne rodzina razem
Razem 1354 308 1662 1511 270 1781 1547 257 18
udziat 81,47%  18,53%| 100,00% 84,84% 15,16%|  100,00% 85,75% 14,25% 100,0(1

Zrodto: dane MOPR Szczecin

Niestety, widoczny byt wzrost osob korzystajgcych z ustug opiekuhczych, co
przedstawiono na Wykresie 20.
Wykres Nr 20
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Zrédto: dane MOPR Szczecin
W roku 2018 przybyto 119 osob otrzymujgcych ustugi opiekurnicze a w 2019 juz tylko
23 w stosunku do roku poprzedniego.
Jeszcze inng formg pomocy SA tworzone przez Miasto mieszkania chronione,
w ktérych przebywajg matzenstwa lub osoby starsze nie chcgce lub nie mogace zyé
oddzielnie, czyli tam gdzie bylyby pozbawione codziennej pomocy z zewnatrz.

Tabela 10 Liczba mieszkah chronionych na terenie Szczecina:

Rok: 2018 2019
Liczba Liczba Liczba
mieszkania chronione mieszkan |miejsc liczba 0séb |mieszkan Liczba miejsc  |liczba oséb
mieszkania treningowe 4 24 31 3 18
mieszkania wspierane 8 44 47 8 49 6
Razem: 12 68 78 11 67

Zrodto: dane MOPR Szczecin

Niestety, przyrost tych mieszkan jest ciggle zbyt powolny, cho¢ Miasto stale deklaruje
ich systematyczne powiekszanie, co wymaga oczywiscie odpowiednich srodkéw
finansowych.

Tabela 11 Liczba osob korzystajgcych z pomocy finansowej MOPR
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2017 2018 2019 udziat 2019
liczba rodzin |liczba osdb|liczba rodzinliczba oséb |(liczba rodzin |liczba oséb

ogotem 9092 13977 8130 12 064 7 662 10907
emeryci 2421 3128 2 469 3077 2478 3036 10(
1 osoba 1874 1874 1985 1985 2020 2020 66,539
2 osoby 448 896 400 800 392 784 25,829
3 osoby 60 180 55 165 42 126 4,159
4 osoby 39 178 29 127 24 106 3,499
udziat emeryt 26,63%| 22,38% 30,37% 25,51% 32,34% 27,84% 100,009

Zrédto: dane MOPR Szczecin

Z powyzszych danych wynika, iz liczba emerytéw, ktérym udzielono pomocy
finansowej ze Srodkdw MOPR systematycznie zmniejszata sie od 3 128 oséb w 2017
roku do 3 036 os6b w 2019 roku. Natomiast liczba rodzin emerytow korzystajgcych z
pomocy MOPR systematycznie wzrastata od 2 421 w 2017 do 2 478 w 2019 roku.

Wykres Nr 21

Liczba emertow ktérym udzielono pomocy
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Zrodto: dane MOPR Szczecin

Zmniejszanie sie liczby emerytow potrzebujacych pomocy wynikato gtownie ze
spadajgcej liczby rodzin o wiekszej od 2 liczebnosci rodziny. W 2017 roku byto to 99
rodzin a w 2019 juz tylko 66 rodzin.

Dla lepszego zobrazowania struktury liczebnosci rodzin emerytow, ktorym
udzielono pomocy finansowej w 2019 roku przedstawiono jg rowniez na Wykresie 22.

Wykres Nr 22
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Udziat liczebnosci rodzin emerytow
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Zrodto: dane MOPR Szczecin

Zdecydowana wigekszos¢ pomocy udzielana byta rodzinom emerytéw sktadajgcych sie
z dwoch oséb (matzenstwa emeryckie?), bo az 92,4%. Tylko 7,6% rodzin emerytéw
liczyto wiecej niz 2 osoby, czyli emeryci oraz dalsze pokolenia. Z tych danych wynika,
ze to samotni emeryci najwiecej potrzebowali pomocy finansowej ze strony miasta.

5 Dane dotyczace seniorow w dzielnicach miasta.
Miasto podzielono na 37 osiedli. Tak to wyglgda na mapie miasta:

Rysunek 1

Zrédto: dane Wydziatu Informatyki Urzedu Miasta Szczecin

Wazne jest réwniez liczba ludnosci w poszczegoéinych osiedlach miasta, ktora
przedstawiono w Tabeli 12.
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Tabela 12 Liczba mieszkancoéw i Klubéw Seniora w Szczecinie

Udziat  [Kluby
Lp. |OSIEDLE Dzielnica Ludnosc |Seniorzy 60+|seniordw |Seniora |zawodowe |miejskie|parafie |ogdlne
1|Arkonskie-Niemierzyn Zachdd 11358 3797 3343%
2|Bukowe-Kleskowo Prawobrzeze| 14178 4030 2842% 2 2
3|Bukowo Patnoc 4741 1111 23,43%
4|Centrum srddmiescie 16495 5469 33,16% b 2 4
5|Dghie Prawobrzeze| 12895 3672| 2848% 2 1
6|Drzetowo-Graboweo sradmiescie 15248 5013 32,88% il 1
7|Gtebokie-Pilchowo Zachod 1143 409 35,78%
8|Golecino-Goctaw Patnoc 2950 821| 27.83%
9|Gumierice Zachad 23190 6205 26,76%
10|Kijewo Prawobrzeze 3475 787  22,65%
11{Krzekowo-Bezrzecze Zachod 4950 987| 19,94%
12|tekno srodmiescie 3187 1058 33,20% 1 1
13|Majowe Prawobrzeze 7083 2396 33,83%
14|Miedzyodrze-Wyspa Pucka srodmiescie 923 231)  25,03%
15|Niebuszewo Pétnoc 16 847 5562 33,01% 1 1
16|Niebuszewo-Bolinko srodmiescie 20217 6489 32,10% 1 it
17|Nowe Miasto srodmiescie 8926 2230 24,98% il 1
18|0sdw Zachdd 4653 992| 21,32%
19|Ptonia-Smierdnica-Jezierzyce Prawobrzeze 4153 1106| 26,63% 2 1 1
20|Podjuchy Prawobrzeze 8210 2507  30,54% 1 1
21|Pogodno Zachod 23533 7585 32,23% 2 1 1
22|Pomorzany Zachad 19 255 6960 36,15% 2 2
23(Skolwin Pdtnoc 2928 828| 28,28% 1 1
24|Stoneczne Prawobrzeze| 12434 4644 37,35% il 1
25|Stare Miasto sradmiescie 4303 1514 3518% 2 1i 1
26|Stotczyn Patnoc 4490 930 20,71%
27|Srédmietcie Potnoc srddmiescie 11323 4329 33,23% 2 2
28|Srodmiedcie Zachad srddmiescie 12 968 3852 29,70% 1 1
29|Swierczewo Zachod 15389 5926 38,51% 1 1
30|Turzyn srodmiescie 17431 5002 23,70%
31|Warszewo Patnoc 11620 1936 16,66%
32|Wielgowo-Stawociesze-Zdunowo |Prawobrzeze 3931 982 24,58% 1 1
33|Zatom-Kasztanowe Prawobrzeze 3457 811 23,46%
34|Zawadzkiego-Klonowica Zachod 11425 4284 37,50%
35|Zdroje Prawobrzeze 8272 2726 32,95% il 1
36|Zelechowa Patnoc 14634 4027 27.52% 1 L
37|Zydowce-Klucz Prawobrzeze 2191 626| 28,57%
Razem Szczecin 364 406 111334 30,69% 33 4 8 3 18

Zrédto: dane Wydziatu Informatyki Urzedu Miasta Szczecin
Jak widac¢ z tego zestawienia kluby seniora nie sg zlokalizowane w kazdym osiedlu.
To nie jest wiekszy problem dla sprawnych seniorow, bo ci dojadg do kazdego osiedla
ale moze byc¢ problemem dla tych seniorow, ktdrzy maja problemy z poruszaniem sie
lub tez nie chcg oddalac¢ sie zbytnio od swojego miejsca zamieszkania.

Liczebnos¢ seniorow i klubéw w poszczegdlnych dzielnicach wyniosta:
Tabela 13 Liczba mieszkancéw i Klubow Seniora w dzielnicach Szczecina
| Dzielnica miasta | Liczba senioréw | Liczba klubéw | Seniora na klub |
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Srédmiescie 35 187 15 2 346
Zachod 37 145 5 7 429
Pétnoc 15 215 3 5072
Prawobrzeze 24 287 10 2429

Zrédto: dane Wydziatu Informatyki Urzedu Miasta Szczecin

Dla tworzenia o$rodkéw pomocy senioralnej wazna jest réwniez znajomosc¢ liczby
seniorow w poszczegolnych dzielnicach, a takze wskazanie w ktorych jest ich
najwiecej, co pokazano na Wykresie 23.

Wykres Nr 23

Liczba senioréw w poszczegdlnych osiedlach miasta 2020
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Zrédio: dane Wydziatu Informatyki Urzedu Miasta Szczecin

Od razu mozna zauwazy¢, ze najwiecej seniorow mieszka na Pogodnie a tam prawie
nie ma ogolnie dostepnych klubéw seniora. Sg tylko kluby skupiajgce senioréow
okreslonych zawodow, jak na przykfad lekarzy w siedzibie Okregowej Rady Lekarskiej
przy ul. Curie-Sktodowskiej. Mozna zatem traktowac to jako wniosek do Urzedu Miasta
i Miejskiej Rady seniorow aby wspdlnie dazyli do utworzenia na tym terenie
przynajmniej jednego klubu seniora, chociazby na terenie siedziby Rady Osiedla
Pogodno.

Dla dalszych analiz wazny jest rowniez udziat seniorow w ludnosci danego osiedla, co
pokazano na Wykresie 24.
Wykres Nr 24
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Udziat seniorow w poszczegolnych osiedlach miasta 2020
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Zrédto: dane Wydziatu Informatyki Urzedu Miasta Szczecin

Z danych tych wynika, ze najwieksza liczba seniorow mieszka na Pogodnie, nieco
mniej na Pomorzanach i dalej Niebuszewo-Bolinko i Gumience. W $rédmiesciu
podzielonym na trzy osiedla mieszka 13 650 senioréw.

Najwiecej seniorow pod wzgledem udziatu w liczbie mieszkancéw mieszka na
Swierczewie, nieco mniej w $rodmiesciu-Pétnoc i Zawadzkiego-Klonowica oraz na
Stonecznym — powyzej 37% przy sredniej dla miasta 31%.

Tymczasem Urzad Miasta na dziatanie Klubéw Seniora prowadzonych przez
fundacje i stowarzyszenia wydawat od kilku lat statg kwote 600.000;- zt. Ta kwota
wystarcza na prowadzenie 12-13 klubdw seniora z niezbyt bogatym programem zajecé.
Niestety, w 2020 roku kwota ta zostata zmniejszona do 351 ty$ ztotych (kluby dziataty
tylko przez pét roku) a na 2021 roku zapowiedziano dalsze zmniejszenie do tylko 300
tys. zt, przy prowadzeniu bogatszych zaje¢ przez caty rok. Taki krok moze
spowodowaé zmniejszenie liczby dziatajgcych Klubow Seniora na terenie miasta, a
wiec w konsekwencji powstanie dalszych biatych plam, czyli zwiekszenie liczby osiedli
bez Zzadnego klubu seniora.

Tabela 14 Zestawienie klubow seniora w miescie Szczecinie
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Lp. |Kub adres telefon osiedle prowadzacy

1]Klub Seniora "Bukowe' Seledynowa 91a 91-463-17-44 |Bukowe-Kleskowo Fundacja Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalne]
2|Klub Seniora "Szpak” Seledynowa 75 91-463-17-44 |Bukowe-Kleskowo Fundacja Kultury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej
3|Klub Senior= al.. Wojska polskiego 63 91-433-73-02 |Centrum Polski Czerwony Krzyz

4|Klub Seniora "Super senior’ ul. Wielkopolska 32 §1-829-89-44 |Centrum Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem
5/Klub Senior ORP ul. Rayskiego 23 91-488-27-22 |Centrum Okregowa Izba Radcow Prawnych

6|Klub Seniora PZN Pitsudskiego 37 91-433-83-38 |Centrum Polski Zwigzek Niewidomych Okreg ZachPom
7|Klub Seniora pl. Rodfa 8 91-359-40-05 |Centrum Polska Zegluga Morska

8{Klub Seniora ul. Jana pawia Il nr 42 91-433-82-94 |Centrum Polski Zwiazek Emerytow | Rencistow
9|Akademia Aktywnego Seniora ul. Goleniowska 67 602-618-371 |Dabie Migjski O4rodek Kultury

10[Klub Seniora Dabie ul. Gryfinska 151 91-469-36-36 |Dabie Polski Zwiazek Emerytow | Rencistow

11{Klub Seniora przy Radzie Osiedla  |ul. Stawomira 9 520-060-661 |Drzetowo-Grabowo Rada Osiedla Drzetowo-Grabowo

12|Kub Seniora Activ ul. Wawrzyniaka 7 91-423-35-T7 |Lekno Stowarzyszenie Spoteczno-Oswiatowe "SENS"

13Klub Seniora przy Radzie Osiedla  |ul. Komuny Paryskiej 2 ? Niebuszewo Rada Osiedla Niebuszewo

14{Klub Seniora+ "Nasze niebko" ul. Barnima lll nr 22 91-422-59-51 [Niebuszewo-Bolinko Paria Rzymskokatolicka pw. Najsw. Zbawiciela

15Aktywni 50 Plus-Akademia Seniora|ul. Dabrowskiego 38 91-484-19-60 [Nowe Miasto Stowarzyszenia Akademia Wiedzy

16{Klub Seniora "Rekreacja ul. Pyrzycka 28 600-236-602 |Plonia Smierdnica, Jezierzyce  |Rada Osiedla Plonie Smierdnica Jezierzyce
17|Klub Seniora Caritas ul. Piaseczna 4 91-487-49-05 |Pionia,smierdnica, Jezierzyce  |Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskie]
18{Klub Seniora przy Radzie Osiedla  |ul. Metalowa 31 91-460-92-25 |Podjuchy Rada Osiedla Podjuchy

19]Klub Seniora OIL Marii Skiodowskiej-Curie 11 |91-487-43-36 |Pogodno Okregowa Izba Lekarska

20{Klub Seniora ul. Krasickiego 6 91-487-40-41 |Pogodno Polski Zwiazek Emerytow | Rencistow

21|Klub Seniora ul. Wiogcianska 1 785-925-624 |Pomorzany Stowarzyszenie Razem t atwigj

22|Klub Seniora COGITO ul. Powst. Wielkopolskich 33a |732-680-009 |Pomorzany Stowarzyszenie na Rzecz Propagowania i Rozwoju
23|Klub Seniora Don Senior ul. Stotezyfska 163 516-140-344 |Skolwin Dom Kultury "Klub Skolwin"

24|Klub Seniora "Dabh" ul. Rydla 93 91-462-66-22 |Stoneczne Fundacja Kuttury, Sportu i Aktywnosci Lokalnej
25(Klub Seniora ul. Konski Kierat 8 Stare Miasto Fundacja "Humanum (B)est"

26|Klub Seniora SEIRPS ul. Matopolska 16 47-781-53-56 [Stare Miasto Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow Policyjnych
27|Klub Seniora ul. Oginskiego 16 91-422-44-11 |srodmiescie-Poinoc Choragiew zachodniopomorska ZHP

28|Klub Seniora al.. Wojska polskiego 91 607-307-334 |sradmiescie-Péinoc Polski Zwiazek Giuchych Oddziat Zachodniopomorski
29|Klub Aktywnasci Seniora "Koniczynka" |al.. Bohaterdw Warszawy 27 |91-831-48-00 |rédmiescie-Zachbd Fundacja promacja Zdrowia

30|Klub Seniora przy Radzie Osiedla  [ul. Jodkowa 11 91-403-22-09 |swierczewo Rada Osiedla Swierczewo

31|Klub Seniora przy Radzie Osiedla  |ul. Battycka 35a ? Wielgowo, Stawociesze, Zdunowo|Rada Osiedla Wielgowo
32|Klub seniora "Turkus" ul. Miodziezy Polskie] 28 796-874-905 |Zdroje Stowarzyszenia Prawy Brzeg Ku\tuw
33|Klub Seniora przy parafi ul. Robotnicza 19/3 91-487-49-05 |Zelechowo Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Krzysztofa

Zrodto: Centrum Seniora w Szczecinie

Tabela 15 Zestawienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku w miescie Szczecinie

Liczba | Liczba
stuchaczy |stuchaczy
Lp Nazwa Organ prowadzacy w2019 | w2020 adres
Stowarzyszenie Absolwentdw i
1|Ekonomiczny Uniwersytet Seniora|Przyjaciot Nauk Ekonomicznych 123 100|Szczecin ul. Mickiewicza 66
2|Humanistyczna Akademia Seniora |Wyzsza Szkofa Humanistyczna TWP Szczecin, ul. Potulicka 16
3|Medyczny Uniwersytet Seniora  |Pomorski Uniwersytet Medyczny 100 100|Szczecin, ul. Rybacka 1
4|Morski Uniwersytet Seniara Akademia Morska w Szczecinie Szczecin, ul. Szczerbcowa 4
Stowarzyszenie Absolwentdw,
Szczecinski Humanistyczny Pracownikow i Przyjaciot Wydziatu
5|Uniwersytet Seniora Humanistycznego "RAZEM" Szczed, ul. Krakowska 71-79
Zachodniopomorski Uniwersytet
6| Trzeci Wiek Technologicznie Technologiczny 60 30|Szczecin, ul. Ku Storcu 140
Uniwersytet trzeciego Wiekuw  |Stowarzyszenie Uniwersytetu
7|Szczecinie Trzeciego Wieku w Szczecinie 205 0|5zczecin, ul. Jana Pawta 11 17/3
Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacja Kultury, Sportui
8|Szczecin Prawobrzeie Aktywnosci Lokalnej "Prawobrzeie’ 130 100|Szczeci, ul. Seledynowa 91a
Palskie Towarzystwo mitosnikdw
9|Wiek Astronomii Astronomii oddziat w Szczecinie Szczecin, al. Piastow 48
RAZEM 618 330

Zrodto: dane Centrum Seniora Szczecin
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Dla uzupetnienia wiedzy gdzie mogg przebywal jeszcze seniorzy nalezy podaé
ulokowanie 6 domow dla przewlekle chorych, w tym oczywiscie senioréw.
Tabela 16 Zestawienie domdw seniora w miescie Szczecinie

Liczba

Lp |Mazwa Przeznaczenie Organ prowadzgcy miejsc
1|SPSZ07 "Zdroje" Zaktad Pieleg-Opiekuniczy |przewlekle chorzy Szczecin, Mgczna 4 Marszatek 3
2|DPS chorzy przewlekle somatycznie |Szczecin, Wyzolenia 52 Kuria Rzymskokatolicka 104
3|DPS przewlekle chorzy psychicznie  [Szczecin, Broniewskiego 4/6 [Miasto 74
4|DPS przewlekle chorzy somatycznie |Szczecin, Krucza 17 Miasto 24
5|DPS przewlekle chorzy psychicznie  |Szczecin, Lubomirskiego 7 |Kuria Rzymskokatolicka 101
6|DPS przewlekle chorzy somatycznie [Szczecin, Romera 21/29 Miasto 7
Razem miejsc 67

Zrédto: dane MOPR Szczecin
5. Bilans senioréw.

Z dostepnych danych sporzgdzono wstepny bilans seniorow korzystajgcych z
wszelkich form pomocy i swiadczen udzielanych w miescie Szczecinie w 2019 roku.

Tabela 17 Bilans seniorow w miescie Szczecinie.

Lp. |status seniora Szczecina Liczebnosc |Udziat
1|osoby przebywajace w hospicjach 22| 0,02%
2|osoby w zaktadach pielegnacyjno-opiekuriczy 67| 0,07%
3|osoby przebywajace na state w DPS na terenie miasta 7271 0,71%
4|osoby przebywajace na state w DPS poza miastem 17| 0,02%
5|osoby korzystajace z dziennych DPS'ow 254 0,25%
6|osoby przebywajace w mieszkaniach chronionych 82| 0,08%
7|osoby przebywajace w klubach "Senior+" 950 0,09%
8|osoby korzystajace z pomocy finansowej MOPR 3036 2,98%
9|osoby korzystajace z ustug pielegnacyjnych MOPR 1804 1,77%

10|osoby uczestniczgce w Uniwersytetach Trzeciego Wieku 2200 2,16%
11|osoby w klubach seniora finansowanych przez Miasto 3249 3,18%
12|osoby w klubach seniora finansowanych przez ASQOS 1161 1,14%
13|osoby w osiedlowych klubach seniora 136| 0,13%
14|osoby w parafialnych klubach seniora 120| 0,12%
15|osoby w klubach seniora prowadzonych przez zz 400 0,39%
16|osoby korzystajace z bonu Alzheimer 75+ 654| 0,64%
17|osoby nieaktywne 88 027| 86,26%

102 046(|100,00%

Z powyzszego bilansu wynika, ze tylko 14 019 mieszkancéw Szczecina w wieku
emerytalnym korzysta z oferty miasta, czyli zaledwie 13,7%. To bardzo mato, gdyz w
innych osrodkach wskaznik ten byt znacznie wyzszy.
Sporzgdzony powyzej bilans nie jest wyczerpujacy, gdyz nalezy wzig¢ pod
uwage, ze poszczegolny senior moze korzystaé¢ z kilku form wsparcia i byé
uwzgledniony w tym zestawieniu pare razy. Poza tym, wielu senioréw korzysta z
rodzinnej lub prywatnej opieki w swoim domu i tg grupe osob bardzo trudno okreslic.
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Z tego bilansu wynika, ze nadal 86% senioréw (ponad 88 tysiecy osob) nie
korzysta z roznorodnych form wsparcia udzielanych przez miasto i jego instytucje, a
wykazanych w zestawieniu zamieszczonym powyzej. Z powyzszego zestawienia
wynika, ze najwiecej seniorbw gromadzg Klub Seniorow (finansowane z budzetu
miasta i programu ASOS to 4.410 oso6b) oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku (razem
2.200 osbb). Aby zmniejszyC liczbe senioréw nie objetych opiekg ze strony miasta
nalezatoby zwiekszy¢ liczbe miejsc w klubach senioréw prowadzonych przez szereg
instytucji, albowiem jest to najefektowniejszy sposéb wyciggniecia senioréw z domu i
ich aktywizacje zdrowotng, intelektualng i spoteczng. Tymczasem srodki na ten cel
przeznaczone od kilku juz lat pozostajg na statym poziomie.

Zamiast podsumowania

Prezentowana posta¢ diagnozy w zamierzeniach autoréw nie jest ostateczna
albowiem pandemia uniemozliwita dokonczenie wszystkich zamierzonych
przedsiewzie¢. Brakuje w niej mianowicie:

i) wynikdw rozmow i wypetnionych ankiet przez wszystkie 37 rad osiedli w
Szczecinie, gtéwnie pod katem najwazniejszych problemdéw seniorow
zamieszkatych w tych osiedlach;

i) danych dotyczacych liczby senioréw otrzymujgcych emerytury w
okreslonych przedziatach wysokosci tych swiadczen (bark odpowiedzi z
ZUS);

iii) danych dotyczacych swiadczenh udzielanych przez MOPR Szczecin 2020
roku.

Autorzy ciggle majg jeszcze nadzieje na uzyskanie tych danych i tym samym
dokonczenie diagnozy, ktéra powinna pozwoli¢ na przygotowanie wiarygodnej i
zgodnej z potrzebami seniorow strategii senioralnej na kolejne 5 lat.

Dotychczas zgromadzone dane oraz doswiadczenia w czteroletniego okresu
dziatania Miejskiej Rady Seniorow pozwalajg na wysnucie pewnych, choC ciggle
jeszcze nie petnych wnioskow, a mianowicie:

1) liczba senioréw w Szczecinie nieustannie wzrasta pomimo gwattownego
spadku w 2020 roku liczby mieszkancéw miasta. Seniorzy stanowili juz
blisko 26% wszystkich mieszkancéw;

2) ciggle maleje liczba seniorow leczonych w okresie roku przez publiczng
stuzbe zdrowia co przektadato sie rbwniez na wzrastajgcg gwattownie liczbe
zgonow;

3) liczba osob przebywajgcych w DPS’ach jak roéwniez w mieszkaniach
chronionych wrasta niezwykle powoli, szczegdlnie biorgc pod uwage szybko
rosngca liczbe seniorow w miescie;

4) liczba os6b korzystajgcych z ustug opiekuhczych oraz pomocy finansowe;j
udzielanej przez MOPR na rzecz senioréw rowniez wzrasta bardzo powoli;

5) wikadze samorzadowe wspierajg finansowo wiele przedsiewzieé
skierowanych do tej grupy mieszkancéw, lecz niestety trafiajg one do ciggle
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6)

7)

8)

9)

jeszcze bardzo waskiej grupy wynoszgcej okoto 13% wszystkich seniorow,
co stawia Szczecin na bardzo niskiej pozycji w skali kraju pod tym wzgledem;
wiele z tych przedsiewzie¢ ma charakter wycinkowy, czyli obejmujgcych
niewielkg grupe odbiorcow, albowiem przyktadowo bon Alzheimer 75+
skierowany jest do opiekunow chorych na te chorobe a pomija zupetnie
opiekunéw chorych na chorobe Parkinsona, ktorych jest zdecydowanie
mniej a przeciez majg bardzo podobne potrzeby;

wladze ograniczajg finansowe wsparcie najtanszej i najefektywniejszej
formy aktywizacji i integracji seniorow (szczegélnie tych mtodszych) jakimi
sg kluby seniora prowadzone przez organizacje pozarzgdowe (naktady
spadajg z 600 tys. do 300 tys. zt rocznie);

na terenie 13 (ponad 1/3) osiedli w miescie nie dziata zaden Klub Seniora a
akcja tworzenia mini klubow seniora w siedzibach rad osiedli zostata
zaniechana;

bardzo wyczekiwane Centrum Seniora nie spetnia w petni poktadanych w
nim nadziei, albowiem bardziej jest super klubem sgsiedzkim niz osrodkiem
wszechstronnego wsparcia seniorow a takze osrodkiem pomagajgcym
organizacjom pozarzgdowym zajmujgcych sie seniorami;

10) Centrum Seniora nie wydawato aktualnych wytycznych dotyczgcych

zachowania sie seniorow w kolejnych etapach obostrzen wprowadzanych w
walce z pandemig COVID-19;

11) Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta nastawiony byt w duzym

stopniu na rozwigzywanie dostrzeganych przez jego pracownikow
probleméw a w niewielkim stopniu na korzystanie ze wspoipracy i
doswiadczenia innych instytucji, takich jak: Okregowa lzba Lekarska,
Wojewoddzki Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia, ZUS Oddziat w
Szczecinie oraz wielu organizacji spotecznych zajmujgcych sie ta
problematyka;

12) do tej pory nie wdrozono wielu propozycji MRS w zakresie
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wszechstronnego wspierania seniorow, a w szczegolnosci:

» dystrybucji opracowanego przez Centrum Seniora informatora dla
seniorow Szczecina poprzez Oddziat ZUS w Szczecinie (dla
wszystkich nowych emerytow);

» szkoleh dla organizacji prowadzgcych kluby seniora w zakresie
wypracowania wspolnych standardow opieki i aktywizacji senioréw;

» prowadzenie ¢wiczen samoobrony przystosowanych dla senioréw;

» szerokie propagowanie zasad prawidtowego zywienia
odpowiedniego dla wieku senioralnego;

» wspieranie wolontariatu os6b w ,trzecim wielu” na rzecz osob w
,czwartym wieku” (czesciowo niesprawnych);

» ustugi polegajgcej na wykonywaniu drobnych fachowych napraw
instalacji i urzgdzen w domach senioréw;



>

>

bonu remontowego pozwalajgcego seniorom mieszkajgcym w
mieszkaniach komunalnych na przebudowe lub budowe tazienek
wyposazonych w kabine prysznicowg (likwidacja wanien);

ustugi polegajgcej na wymianie ksigzek z bibliotek publicznych na
rzecz senioréw unieruchomionych w swych mieszkaniach;
skuteczne promowanie c¢wiczen ruchowym dla seniorow w
Srodowisku wodnym;

szkolen propagujgcych zachowania seniorow w roznych etapach
obostrzen przeciw przebiegowi pandemii COVID-19;

szkolen przygotowujgcych seniorow do okresu kiedy bedg o wiele
mniej sprawni oraz do opieki nad obtoznie chorymi;

szkolen zapobiegajgcych popadaniu w choroby depresyjne oraz w
natog alkoholowy, szczegolnie w okresie po stracie kogos bliskiego;
¢wiczenh w zakresie umiejetnosci korzystania z Internetu w celu
zatatwienia wielu spraw zyciowych;

13) Nadal tez nie zostata opracowana i zatwierdzona przez Rade Miasta
strategia rozwigzywania problemdw spotecznych miasta Szczecina, a w nigj
strategia senioralna, na lata 2021-2025, ktéra winna by¢ podstawg dalszych
dziatan w kierunku zaspokajania potrzeb stale rosngcej grupy seniorow w
miescie.

Kierownik Zespotu Opracowujgcego Diagnoze:
Dr inz. Marek Molewicz
Szczecin, listopad 2021 r.

Tak powinni wyglgdaé zadowoleni z zycia seniorzy
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